VERBEGY(ITO KOZPONT
SEPSISZENTGYORGY

Banki Donath ut, 15 szam.
Sepsiszentgyorgy, Kovaszna megye
Tel/fax: 0267 311 980 / 0367 401 521
e-mail: secretariat@transfuzia.ro

PREFEKTUSI HIVATAL —
KOVASZNA MEGYE

Consiliul Judetean Covasna
Kovaszna Megye Tandcsa
Covasna County Council

A véradas elonyei:

erdsiti a jo egészségi dllapot tudatdt
vagy jelzi az esetleges egészségligyi
gondokat;

30%-kal csokkenti a stroke kockazatat a
vele jaré kovetkezményekkel egyttt,
beleértve a bénulast is;

a szervezet felfrissil, a friss vér
termelédése j6 hatdssal van az
egészségre;

a véradoknal alacsonyabb az akut
miokardialis infarktus kockazata;

a véradas serkenti az immunrendszert;

a véradas segiti a magas vérnyomadsban
szenvedodk vérnyomasértékeinek
normadl hatdrokon beluli tartasat;

alacsonyabb a rakos megbetegedések
aranya azokndl a véraddknal, akik
évente legaldbb kétszer adnak vért;

normadl testsuly feletti véraddk elénye,
hogy kb. 650 kaldridt veszitenek egy
véradas soran;

minden véradds alkalmaval teljeskord
vérelemzés készul, melynek eredménye
kikérheto;

a véradas utan minden véradd 7
étkezési utalvanyt kap;

a véradas napjan a donorok egy
szabadnapot vagy diakok, egyetemistak
esetében felmentést kérhetnek;

ingyenes COVID-19 teszt.

Vérado lehet minden olyan romdniai
allampolgar, akinek lakéhelye
Romdnidban van. Donor lehet
bdrmely, Eurdépai Unidhoz tartozd
orszag allampolgdra is, aki
Romaniaban tartdzkodik,
egészségugyi dllapota megfeleld és
aldveti magat a teljes vér és
vérkomponensek térvényben
szabalyozott begyujtési eldirasainak.

A véradashoz sziikséges feltételek:

18-60 év kozotti életkor;

55 kg-nal nagyobb testsuly;
rendszeres pulzus, 60-100
utés;

szisztolés vérnyomas 100 és
180 mmHg kozott;

az elmult 6 hénapban nem volt
mutéti beavatkozdsa;

nék esetében: ne legyen
varandos, ne legyen
menstruaciés idészak alatt;
legaldbb 48 éraval a véradas
el6tt nem fogyasztott zsiros
ételeket vagy alkoholtartalmu
italokat;

nem szenved kulénbozé
betegségekben, mint pl.: magas
vérnyomas, szivbetegség,
vesebetegség, mentalis
betegség, majbetegség,
endokrin betegség, stb.

Fontos: a véradas reggelén étkezzen
és fogyasszon minél tobb folyadékot!




CENTRUL DE TRANSFUZIE SANGUIN
SF. GHEORGHE

VERBEGYUITO KGZPONT
SEPSISZENTGYORGY
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INSTITUTIA PREFECTULUI —
JUDETUL COVASNA

Consiliul Judetean Covasna
Kovaszna Megye Tanacsa
Covasna County Council

Beneficiile donarii de sange:

i se confirmad starea bund de sandtate
sau i se semnaleaza o afectiune depistata
in timpul consultatiei;

scade cu 30% riscul de accident vascular
cerebral cu consecintele sale, inclusiv
paralizie;

organismul isi relmprospdteazad sangele;

donatorii de sange prezinta un risc mai
scazut de infarct miocardic acut;

donarea de sange stimuleazd imunitatea;

donarea de sange poate ajuta persoanele
hipertensive sa-si mentind valorile
presiunii arteriale in limitele normale;

persoanele care doneaza sange de minim
douad ori pe an, prezintd o ratd mai micad
de cancer;

donatorii de sange cu greutatea mai
mare decat a cea normald sunt avantajati
de faptul cd la o donare de sange se pierd
aproximativ 650 de calorii;

i se face un set de analize complete a
cdrui rezultat poate fi obtinut la cerere;

i se oferd conform traditiei, dupd donare,
o masa calda sub forma unui carnet de 7
tichete de masa;

primeste o zi libera de la locul de munca,
in ziua donarii sau o zi scutire de
frecventa In cazul elevilor, studentilor;

i se face testul COVID-19.

Donatorul de sange este orice cetdtean
roman cu domiciliul in Romania sau

orice cetatean al Uniunii Europene care

are resedinta in Romania, In deplina
stare de sandtate, care se supune
regulilor prelevarii de sange total si
componente sanguine de origine
umanad.

Conditii de admisibilitate la donarea
de sange:

varsta cuprinsa in intervalul
18-60 ani;
greutate peste 55Kg;

puls regulat, 60-100 batdi/minut;

tensiune arteriala sistolicd intre
100 si 180 mmHg;
sa nu fi suferit in ultimele 6 luni
interventii chirurgicale;
femeile sa nu fie: Insarcinate, in
perioada de lduzie, In perioada
menstruala;

sa nu fi consumat grdasimi sau
baduturi alcoolice cu cel putin 48
de ore Tnaintea donarii;

sa nu fie sub tratament pentru
diferite afectiuni: hipertensiune,
boli de inima, boli renale, boli
psihice, boli hepatice, boli
endocrine, etc.

Sa se alimenteze si hidrateze
indimineata donarii.




